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La falta de información clara en los envases de los alimentos, junto con la disparidad de
criterios normativos en el etiquetado en los diferentes países, son dos de las principales
causas de descontento entre los productores, elaboradores y consumidores europeos.
Con el fin de proteger a los consumidores mediante el aporte de una información
comprensible y asegurar igualdad de condiciones de comercialización para las empresas
agroalimentarias, desde Diciembre del 2014 es aplicable el Reglamento Europeo
1169/2011 sobre información alimentaria facilitada al consumidor. Algunas de las
novedades son la obligatoriedad de indicar el país de origen de la carne fresca, el tipo de
aceite vegetal, los alérgenos o la información nutricional obligatoria. Esta normativa
junto con otros reglamentos relacionados con las declaraciones nutricionales y
propiedades saludables conforman un paquete legislativo que nos facilitará poder
ejercer el derecho a tomar la opción alimentaria que mejor se adapte a nuestras
necesidades dietéticas.
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